
Felsefi Danışmanlık Eğitim Programı   

Program, Felsefi Danışmanlığa ilgisi olan, kişisel ve profesyonel anlamda konu 
alanda yetkinlik kazanmak isteyenlere yöneliktir. Katılımcıların; bireysel, sosyal, 
etik ve profesyonel hayatlarında sağlıklı düşünebilme, işlevli soru sorabilme, 
koşullara uygun karar verebilme ve karşılaştıkları sorunları çözme becerilerini 
geliştirmeyi amaçlar. Eğitim, kuramsal ve uygulama olarak birbirini bütünleyen 
iki ana aks üzerine inşa edilmiştir.  

Program Yapısı  

Tanışma (6 saat)  

Bu eğitim, katılımcıların Felsefi Danışmanlık yaklaşımı ile tanışmalarına ve bu 
tekniği kendi hayatında deneyimlemelerine imkan sunar. Danışmanlık alanlarında 
çalışan ve kendini felsefi danışmanlığın kuramsal ve uygulama boyutlarıyla ilgili 
geliştirmek isteyenlere uygundur. Birey ve grup olarak felsefi danışmanlık ve 
uygulamalarının deneyimlenmesi, düşünme süreçlerinin iyileştirilmesi ve felsefi 
danışmanlık için gereken becerilerin geliştirilmesi temel amaçtır.  

Derinleşme (24 saat)  

Bu program, katılımcılarına felsefi danışmanlık uygulamaları için gereken teorik 
ve pratik donanımlar ile konu özelinde derinleşme imkanı bulur. Katılımcılar, 
felsefe kültürüyle zenginleştirilmiş danışmanlık teorilerini, felsefi danışmanlık 
tekniğinin temellerini ve bu tekniğin uygulanması için gerekli becerileri tanıma 
imkanı bulur. Aynı zamanda, katılımcıların felsefesi danışmanlık becerilerinin 
temelini oluşturan, mantık teorileri, mantık hataları, soru sorma sanatı, eleştirel ve 
yaratıcı düşünme konularında yetkinlik kazanmaları hedeflenmektedir.  

Uzmanlaşma (18 saat)  

Felsefi Danışmanlık alanında yetkinleşmek, uzmanlaşmak isteyenlere yöneliktir. 
Katılımcılar, bireysel danışmanlıklar yanında kurum ve kuruluşlara grup 
formatında danışmanlık hizmetleri sunabilir, kolaylaştırıcı olarak atölye 
çalışmaları yapabilirler.  



Program İçerik Başlıkları  

1. Uygulamalı Felsefe ve Felsefi Danışmanlık (6 saat) 

 1. A. Felsefi Danışmanlık Nedir? (3 Saat) 

 1. B. Kökeni, Tarihçesi ve Yaklaşımlardan Örnekler? (1 Saat)  

 1. C. Ne Tür Problemlere; Nasıl Yaklaşır? (1 Saat) 

 1. D. Felsefi Danışmanlığı Felsefi Yapan Nedir? (1 Saat)  

2. Felsefe, Psikiyatri ve Psikoloji (12 saat)  

 2. A. Felsefi Danışmanlık ve Diğer Danışmanlık Türleri (3 saat)  

 2. B. Felsefi Danışmanlık Temelli Diğer Yaklaşımlar 

     2.B.I.  Logoterapi (6 saat) 

     2.B.II. Varoluşçu Psikoloji (3 saat) 

3. Felsefi Danışmanlık Yöntemleri (21 saat)  

 3. A. Felsefe Becerileri ( 12 saat)  

 3. B. Felsefe Mirası (9 saat)  

4. Felsefi Danışmanlık Örnekleri ve Uygulamaları (6 saat)  

 4. A. Kişisel Soru ve Sorunlar için Felsefi Danışmanlık (3 saat) 

 4. B. Bireysel Felsefi Danışmanlık: Teori, Yöntemler ve Uygulamalar   
           (1.5 saat)  
 4. C. Grup Felsefi Danışmanlık: Teorisi, Yöntemleri ve Uygulamaları 
           (1.5 saat) 
5. Danışan Uygunluğu (1 saat) 

6. Uygulama: Etik Kodlar ve Hukuki Statü (1 saat) 

7. Meslek Olarak Felsefi Danışmanlık (1 saat)  



ARALIK 2022 - OCAK 2023  

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

A
R
A
L
I
K  

10 
10.00-17.00  
Riella Morhayim

13 
19.30 - 22.30 
Varoluşçu 
Akademi

18 
10.00-17.00 
Mehmet Altuğ 
Ersoy

20 
19.30 - 22.30 
Zeki Taş

24 
10.00-17.00  
Riella Morhayim

27 
19.30-22.30 
Oscar Brenifier  

O
C
A
K

3 
19.30-22.30  
Memduh Özmert

7 
10.00-13.00  
Memduh Özmert 

14.00-17.00 
Riella Morhayim

10 
19.30-22.30  
Oscar Brenifier 

15 
10.00-13.00 
Riella Morhayim 

14.00-17.00 
Zeki Taş 

17 
19.30-22.30  
Riella Morhayim 



Detaylı Program 

TARİH SAAT EĞİTİMCİ/ 
KOLAYLAŞTIRICI KONU

10 
Aralık 10.00 - 17.00 RİELLA MORHAYİM FELSEFİ DANIŞMANLIK GİRİŞ VE 

TANITIM 6

13 
Aralık 19.30 - 22.30 FERHAT JAK İÇÖZ VAROLUŞÇU PSİKOTERAPİ 3

18 
Aralık 10.00 - 17.00 MEHMET ALTUĞ ERSOY FELSEFI DANIŞMANLIK VE DIĞER 

DANIŞMANLIK TÜRLERI 6

20 
Aralık 19.30 - 22.30 ZEKİ TAŞ FELSEFE NE İŞE YARAR? 3

24 
Aralık 10.00 - 17.00 RİELLA MORHAYİM FELSEFE MİRASI VE YÖNTEMLERİ 6

27 
Aralık 19.30 - 22.30 OSCAR BRENIFIER BİREYSEL VE GRUP FELSEFİ 

DANIŞMANLIK 3

3 
Ocak 19.30 - 22.30 MEMDUH ÖZMERT VIKTOR FRANKL VE LOGOTERAPİ 3

7 
Ocak

10.00 - 13.00 MEMDUH ÖZMERT LOGOTERAPİ VAROLUŞÇU ANALİZ 3

14.00 - 17.00 RİELLA MORHAYİM FELSEFİ BECERİLER 3

10 
Ocak 19.30 - 22.30 OSCAR BRENIFIER DÜŞÜNME (FELSEFE) BECERİLERİ 3

15 
Ocak

10.00 - 13.00 RİELLA MORHAYİM KİŞİSEL SORULAR VE SORUNLAR İÇİN 
FELSEFİ DANIŞMANLIK 3

14.00 - 17.00 ZEKİ TAŞ FELSEFİ UYGULAMALAR: 
GÜNCELLEME 3

17 
Ocak 19.30 - 22.30 RİELLA MORHAYİM FELSEFİ DANIŞMANLIK ÇERÇEVESİ 3


